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Estudio sobre la situación social y económica de las familias 
numerosas en Castilla‐La Mancha

En febrero 2022 los precios subieron en Castilla‐La mancha un 9% frente al año anterior. La crisis económica y social es preocupante
para todos, pero uno de los colectivos más afectados es el de las familias con más hijos.

En los últimos meses, y especialmente en el primer trimestre de 2022, se han batido récords de precios en algunos suministros
básicos, como la electricidad (una media del 361% por megavatio/h), el gas, con un incremento medio del 60%, y la gasolina, llegando
a pagar un 33% más que el año pasado. Estas subidas, más la acusada en alimentación, ha puesto al límite los bolsillos de muchos
hogares que, en especial, en las familias numerosas, están teniendo que reinventarse para poder llegar a fin de mes.

En Castilla La Mancha hay unas 35.000 familias numerosas, la inmensa mayoría está compuesta por 5 miembros y tiene una situación
económica ajustada. Estos hogares están acostumbrados a apretarse el cinturón, pero la subida imparable de precios en bienes de
primera necesidad de los últimos meses ha sido una prueba dura y ha ido mermando su calidad de vida. En muchos casos, la situación
es realmente preocupante, según los testimonios de las familias que se dirigen a las asociaciones de familias numerosas de Ca0stilla‐
La Mancha.

Partiendo de esta situación, ACAMAFAM ha querido realizar una encuesta a las familias numerosas de la región para conocer con
detalle las dificultades que atraviesan estos hogares y cómo se están enfrentado a ello, lo que a menudo ha supuesto un cambio de
hábitos de consumo y vida.
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La encuesta, abierta a todas las familias numerosas de Castilla‐La Mancha, ha sido realizada mediante formularios enviados vía
Whastapp y redes sociales, en la primera semana de marzo.

La muestra corresponde a 600 familias numerosas de toda la comunidad autónoma, el 98% de ellas pertenecientes a alguna de las
asociaciones de la región, ajustándose con bastante exactitud al perfil de la mayoría de las 35.000 familias numerosas que hay en
nuestra región.

El estudio se ha presentado en dos bloques, por un lado, lo que respecta al perfil de las familias numerosas, para conocer cómo son
estos hogares y cuál es su situación de partida, y, por otro, lo relativo a la subida de precios y el impacto que ha tenido en estas familias.

1) Perfil familiar:

• Composición familiar

• Lugar de residencia

• Situación laboral de los progenitores

• Ingresos

• Ayudas

• Número de vehículos y antigüedad

2) Impacto de la subida de precios, sobre todo, en energía y alimentación

• Dificultad para llegar a fin de mes

• Cambios en los hábitos de vida
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PERFIL FAMILIAR. COMPOSICIÓN FAMILIAR

El 89% de las familias numerosas están compuestas por 5 miembros, los progenitores y tres hijos, ajustándose al perfil general de las
familias numerosas que muestran los datos oficiales de la región. No obstante, el 10% de las familias está formada por un solo progenitor.
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PERFIL FAMILIAR. SITUACIÓN LABORAL
En la mayor parte de las familias trabajan ambos, aunque es mayoritario el número de hombres empleados: 89% en el caso de los
padres y 63% de las madres. Sobre este último dato, la encuesta arroja un resultado que mejora el de la última encuesta, pero que
muestra la dificultad de acceso al mercado laboral de las madres de familia numerosa, ya que el dato duplica la media de paro
femenino en Castilla‐La Mancha en 2021: 37% frente al 18,21%.
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PERFIL FAMILIAR. LUGAR DE RESIDENCIA

El 70€ de las familias numerosas vive fuera de las capitales, aunque la mayoría viven en municipios grandes, cerca de las capitales.
Apenas hay familias numerosas en los pueblos más alejados de las grandes urbes. Este dato deberá ser tenido en cuenta en la lucha
contra la despoblación y el envejecimiento de nuestra región, sobre todo en las provincias de GUADALAJARA Y CUENCA.
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PERFIL FAMILIAR. INGRESOS
Las mayoría de familias numerosas de Castilla‐La Mancha tiene una economía ajustada. Según la encuesta, casi la mitad (un 46%)
ingresa mensualmente entre 1.000 y 2.000 euros y un 12% no supera los 1.000. La suma de ambos grupos supone que un 59,2%, es
decir, 6 de cada 10 familias, tienen que cubrir con menos de 2.000 euros todos los gastos familiares de vivienda, alimentación, luz,
agua, educación, transporte, etc., en unidades de 5 personas.

Estudio sobre la situación social y económica de las familias 
numerosas en Castilla‐La Mancha

ACAMAFAN ‐ Asociación Castellanomanchega de Familias Numerosas                    presidente@acamafan.org – 653 89 07 08



8

PERFIL FAMILIAR. RELACIÓN ENTRE INGRESOS Y RESIDENCIA

Para valorar mejor la situación económica, en la encuesta se ha relacionado el lugar de residencia con los ingresos familiares. Los datos
obtenidos demuestran cómo se relacionan ambas variables: las rentas más altas corresponden a familias que viven en las capitales o
pueblos grandes mientras que las familias que viven en pueblos más alejados de la capital tienen menos ingresos.
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PERFIL FAMILIAR. RELACIÓN ENTRE INGRESOS Y RESIDENCIA

Estudio sobre la situación social y económica de las familias 
numerosas en Castilla‐La Mancha

ACAMAFAN ‐ Asociación Castellanomanchega de Familias Numerosas                    presidente@acamafan.org – 653 89 07 08



10

PERFIL FAMILIAR. AYUDAS

Castilla La Mancha es la única región que contempla una ayuda específica para las familias numerosas, de la que se benefician unas 3.000
familias. Si bien supone una ayuda para las rentas más bajas, es insuficiente porque se percibe solo hasta los 18 años, cuando en la mayoría
de hogares la emancipación de los hijos se produce mucho más tarde. Como se ve en los datos de la encuesta, tan solo el 31% de las familias
es beneficiaria de esta ayuda.

Por otro lado, el 77% recibe la ayuda por hijo a cargo del IRPF, medida muy valorada y de gran ayuda para las familias, que además supone un
incentivo al trabajo.

Otras prestaciones son el complemento de ayuda a la Infancia, aprobada a principios de año y que a día de hoy reciben muy pocas familias y
el Ingreso Mínimo Vital, que recibe una minoría de familias, hogares en situación de vulnerabilidad. Son necesarias y se complementan con
las ayudas en las becas de libros, comedor claramente insuficientes dados los límites de renta para acceder a ellas. A ellas hay que sumar
otras específicas de instituciones y ONG, pero son ayudas asistenciales que dejan fuera a la gran mayoría de familias.
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PERFIL FAMILIAR. VEHÍCULOS Y ANTIGÜEDAD

El 69% de las familias numerosas tienen dos coches, en general, porque un mayor número de hijos genera mayor necesidad de
desplazamientos a los colegios, actividades extraescolares, etc., que hay que combinar con los trabajos de los padres. Le siguen en
porcentaje de familias, las que se arreglan con un solo vehículo, que son el 21%. Apenas un 9,2% tiene tres coches o más, siendo
más frecuente en hogares con hijos mayores de edad.
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PERFIL FAMILIAR. VEHÍCULOS Y ANTIGÜEDAD
El tener dos o más coches suele implicar que son coches con cierta antigüedad. La encuesta constata que el 41% de las familias
numerosas tienen coches con una antigüedad de entre 15 y 20 años, vehículos con un consumo mayor y con motorizaciones no
adaptadas a las exigencias actuales que son los que actualmente se están ofertando en el mercado. Solo el 22% de familias cuentan
con coches más actuales.
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DIFICULTADES PARA LLEGAR A FIN DE MES

Un dato revelador de la encuesta es que el 76% de las familias numerosas, es decir, 3 de cada 4, tienen dificultad para llegar a fin
de mes, han tenido que disminuir o incluso prescindir de ciertos bienes o servicios, reinventarse para que los ingresos mensuales
cubran las necesidades imprescindibles y así, poder llegar a fin de mes.
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CAMBIO DE HÁBITOS. USO DE LA CALEFACCIÓN

Otro dato revelador de la encuesta se refiere al cambio de hábitos de las familias en materia de energía: el 88% de las familias
numerosas ha tenido que disminuir el uso de la calefacción derivado del enorme incremento de los precios. Destacar que la
mayoría de las familias numerosas se benefician del bono social de la electricidad. Esta medida está ayudando enormemente a
afrontar las subidas de la energía, pero el coste de este suministro sigue siendo muy alto.
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CAMBIO DE HÁBITOS. CESTA DE LA COMPRA

En alimentación, el cambio en las pautas de consumo ha sido aún mayor: el 91% de las familias han modificado sus hábitos
alimenticios. La cesta de la compra ha supuesto el mayor encarecimiento en las familias. La subida media de los productos es
aproximadamente de un 10% más que hace un año, según la OCU, incrementando unos 500€ de media el gasto en los hogares. Esta
subida está afectando a productos básicos como la pasta, fruta, pescado, aceites… productos de primera necesidad. Las familias
numerosas son las que más hijos tienen, por tanto, las que más están notando considerablemente esta subida ya que afecta al
capítulo de mayor gasto y más implortante para una familia.
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CAMBIO DE HÁBITOS. OTRAS ACTIVIDADES
En cuanto a la pregunta sobre si han tenido que disminuir alguna actividad que forma parte de la rutina diaria de las familias, la respuesta
es abrumadora: el 97% lo confirma. El ahorro se hace imprescindible para cubrir las necesidades básicas en las familias, que han cambiado
hábitos sobre todo en viajes y ocio.
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CAMBIO DE HÁBITOS EN OTRAS ACTIVIDADES

La encuesta muestra un cambio importante de hábitos en actividades de ocio, formación y deportes, en las que las familias han recortado
gastos:

• Ocio en familia 85%. Este ocio referido a salir con los niños a comer fuera, ir al cine, parques temáticos… es uno de los capítulos donde
más se ha recortado: las actividades que suponen un gasto extra para diversión y compartir en familia.

• Viajes de ocio, con un 69%, viajes de fin de semana o de un día a visitar pueblos, parques, etc.

• Actividades culturales, se han resentido en tercer lugar, viéndose recortadas en un 37%: teatros, museos, eventos culturales, etc..., en
los que el precio muchas veces supone un extra importante para muchas familias numerosas debido al importe de estas actividades.

• Actividades extraescolares de formación, con un 33%, englobando reducir clases particulares, academias, u otras actividades de
música, arte.

• Actividades deportivas con un 24%, el deporte es vital para la salud física y mental de todos, de ahí que esté entre las actividades que
se han tenido que reducir lo menos posible, sobre todo en los niños y adolescentes que practican deporte en escuelas y clubs de todo
tipo. Importante también los beneficios de la práctica deportiva en equipo para el desarrollo personal

• En último lugar con un 15%, algunas familias han tenido que tomar la decisión de que sus hijos no asistieran a excursiones del colegio.
Esta decisión es difícil de explicar a los niños, sobre todo cuando son más pequeños, y en ocasiones suponen un coste alto para las
familias con menos ingresos si se tiene en cuenta que son tres o más niños en una misma familia.

Analizando estos datos las familias priorizan las actividades relacionadas con la educación y relación con sus grupos de amigos y del colegio.
La cultura y el ocio queda en situación de extra, se confirma la reducción en este tipo de actividades cuando hay un presupuesto muy
ajustado.
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CONCLUSIONES
• Analizando estos datos las familias priorizan las actividades relacionadas con la educación y relación con sus grupos de amigos y del

colegio. La cultura y el ocio queda en situación de extra, se confirma la reducción en este tipo de actividades cuando hay un
presupuesto muy ajustado.

• • En Castilla‐La Mancha, al igual que en el conjunto de España, la mayoría de las familias está compuesta por tres hijos y dos
progenitores, es decir, son hogares mayoritariamente formados por 5 personas, o más.

• • La mayoría de familias (un 59,2%), es decir, 6 de cada 10, tiene ingresos inferiores a los 2.000 euros, cantidad con la que tienen que
cubrir las necesidades básicas de la familia en cuanto a vivienda, alimentación, luz, agua, calefacción, educación, etc. en unidades de 5
personas (la mayoría de las familias numerosas).

• • El nivel económico es superior en las capitales, mientras que en los pueblos las rentas de las familias son más bajas. Esta diferencia
no se corresponde con la realidad económica en ambos entornos (urbano y rural), ya que las necesidades básicas que han encarecido la
calidad de vida de las familias son igual en las ciudades que en el medio rural, también porque en éste último hay menos ofertas donde
elegir.

• • En más de la mitad de los hogares trabajan los dos progenitores, pero sigue siendo menor el número de madres que desarrollan un
trabajo remunerado fuera de casa, ya que tener hijos limita el acceso al empleo. Esto tiene una repercusión doble: por un lado, afecta a
los ingresos de la familia y hacen a la mujer dependiente del sueldo de la pareja; por otra parte, afecta gravemente a sus ingresos
futuros ya que no consolidan mejoras en el empleo y sus pensiones se verán seriamente afectadas.

• • Los hogares con rentas intermedias no reciben el apoyo que necesitan para la crianza de sus hijos. El gasto en actividades,
comedores, aulas matinales, etc., suponen un coste importante para la familia, pero quedan fuera de las ayudas y becas principalmente
por el muy escaso baremo de renta que se utiliza para la concesión de estas becas. Desde ACAMAFAN damos voz a las familias, a las
quejas de no acceder a las becas comedor, aulas matinales, libros, no teniendo en cuenta que todos los niños están en edad escolar y
cuando trabajan los dos, casi el sueldo de uno de los progenitores se invierte en cubrir esta necesidad de formación y de conciliación
familiar. Según una encuesta realizada por la Federación Nacional de Familias numerosas y la Asociación Malas Madres, a muchas
mujeres, les hubiera gustado tener más hijos. La solución no es dar más ayudas si no establecer medidas de conciliación reales
adaptadas a las familias para facilitar, valorar y no penalizar a las familias que tienen y que quieren tener más hijos. Todos los agentes
sociales deben de concienciarse ante esta necesidad y darle el valor social que requiere tanto en instituciones públicas como en
privadas y en general a toda la población
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CONCLUSIONES

• 3 de cada 4 familias numerosas tienen dificultad para llegar a fin de mes y ante la subida de precios, han tenido que disminuir o incluso
prescindir de ciertos bienes o servicios, reinventarse para que los ingresos mensuales cubran las necesidades imprescindibles y así,
poder terminar el mes.

• En las familias numerosas normalmente la capacidad de ahorro es muy escasa o casi nula. En la cesta de la compra es difícil. Una
característica casi común en nuestro colectivo es el ahorro, buscar ofertas, comprar lo necesario, pero ahora mucho más hemos tenido
que tirar de la imaginación para hacer la compra y aprovechar al máximo. La cesta de la compra es uno de los mayores gastos familiares
que dan poco margen para reducir. Tan solo reducir en aquellos productos que no son básicos para la alimentación y que de vez en
cuando podíamos comprar para darnos un pequeño capricho.

• La actual crisis energética que tiene como consecuencia el aumento de precios en la mayoría de los productos y que está encareciendo
la producción a empresas y directamente a los hogares al adquirir estos bienes, está elevando considerablemente el gasto de las
familias en bienes y suministros de primera necesidad, como la alimentación y la electricidad, luz y calefacción. Para poder hacer frente
a ello, las familias numerosas, muy afectadas por tener un mayor número de hijos y poco colchón por su escaso margen de ahorro, han
tenido que cambiar rutinas cotidianas en la puesta de electrodomésticos, uso de la calefacción, cesta de la compra y, sobre todo,
recortar en las actividades y gastos “secundarios”, como formación, deportes y ocio y cultura, donde más se ha recortado.

• Las familias numerosas aportamos el 25% de los niños en una población envejecida y esta crisis económica y social afecta
principalmente a nuestros hijos. El acceso a determinados servicios educativos y culturales han disminuido por la necesidad imperiosa
de cubrir las principales necesidades básicas de los hogares: alimentos, pagos de luz, agua, calefacción, etc. Desde ACAMAFAN
proponemos a ayuntamientos, empresas e instituciones la discriminación positiva en favor de nuestro colectivo. La cultura es un bien
que todos tenemos derecho a disfrutar y debemos poner a servicio de todos y hacer el acceso lo más asequible posible.
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